
Über mich,
Elisabeth Lutz 

Seit 1993 bin ich, Elisabeth Lutz, als diplomierte 
Physiotherapeutin tätig und bringe umfassende 
Erfahrungen sowie Spezialisierungen in 
- funktioneller Bewegungslehre, 
- Wirbelsäulenbehandlungen, 
- Neuraldehnung, 
- manueller Lymphdrainage, 
- Bobath-Therapie und 
- palliativer Physiotherapie mit. 
Meine Leidenschaft für das Wohlergehen mein-
er Patienten wird durch Zusatzausbildungen in 
- Reiki, 
- Touch for Health, 
- Fußreflexzonenmassage und 
- Yoga 
unterstützt. Meine Arbeit im Hospizbereich und 
die Zusammenarbeit mit Orthopäden unterstre-
ichen mein Engagement für eine ganzheitliche 
Patientenbetreuung. 
Mehr über mich und meine Arbeit können Sie 
auf meiner Webseite erfahren: 

https://www.lutz-physio.at/ 

Kontakt 
Praxis für Physiotherapie und Energiebalance  

Lutz Physio
Hauptstraße 3/2/1

2381 Laab im Walde 

Tel: +43 664 401 80 70 
(Bitte auch auf das Tonband sprechen. Ich rufe verlässlich 
zur Terminvereinbarung mit kurzem Vorgespräch zurück.)  

E-Mail: e.lutz.riederberg@gmx.at

Preise & Termine
nach telefonischer Absprache

PANTA RHEI 
Wiederherstellung des ungehinderten 

Energieflusses für Ihre Gesundheit 
Elisabeth Lutz
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In der antiken Philosophie steht “Panta Rhei” für 
das ewige Fließen und die ununterbrochene Be-
wegung. Dies spiegelt meine Überzeugung wider, 
dass wahre Gesundheit durch den ungehinderten 
Fluss von Energie wiederhergestellt werden kann. 

Was biete ich an? 
Bei Panta Rhei widme ich mich der Wiederherstel-
lung Ihrer Gesundheit durch ein breites Spektrum an 
spezialisierten Therapien: 
- Physiotherapie: Basierend auf ärztlicher Verord-

nung, nutze ich individuell angepasste physiothera-
peutische Techniken. 

- Lasertherapie mit dem Softlaser: Eine innova-
tive, schmerzfreie Behandlungsmethode zur 
Förderung der Zellregeneration, Schmerzlinderung 
und Entzündungshemmung. Ideal für die Behand-
lung von Muskel- und Gelenkschmerzen und vieles 
mehr. 

- Heilmassage: Durch gezielte Massagetechniken 
löse ich Verspannungen, fördere die Durchblutung 
und unterstütze Ihren Körper dabei, sich selbst zu 
heilen.

- Touch for Health: Eine ganzheitliche Methode, 
die kinesiologische Techniken einsetzt, um das 
Gleichgewicht im Körper wiederherzustellen, die 
Haltung zu verbessern und Stress abzubauen. 

- Reiki: Eine Form der Energieübertragung durch 
Berührung, die darauf abzielt, das energetische 
Gleichgewicht wiederherzustellen, Entspannung 
zu fördern und die Selbstheilungskräfte des Kör-
pers zu aktivieren. 

Jede dieser Therapien ist darauf ausgerichtet, den 
Fluss Ihrer Lebensenergie zu optimieren und ein 
Gefühl des Wohlbefindens und der Vitalität zu 
fördern. Ich gehe auf Ihre individuellen Bedürfnisse 
ein und entwickeln einen auf Sie zugeschnittenen 
Behandlungsplan, um Ihre Gesundheitsziele 
gemeinsam mit Ihnen zu erreichen.


